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Пояснительная записка
В связи с модернизацией российского школьного образования введением предпрофильной подготовки учащихся 9 -ого класса возникла необходимость создания курса, направленного на оказание психолого-педагогической поддержки и помощи ученику, делающему выбор. Данный курс входит в число предметно-ориентированных курсов по выбору. Курс «Чудеса на окне» направлен на получение знаний обучающихся по выращиванию комнатных растении. Где обучающиеся знакомятся не только с жизнедеятельностью растительного организма, но и с фитодизайном, флористикой и аромотерапией. Тем самым повышается познавательный интерес к таким профессиям, как биолог, дизайнер, флорист, консультант сети цветочных магазинов. Необходимость введения данного курса обусловлено тем, что ныне действующая программа содержит недостаточно материала по данной теме. Особенностью изучаемого курса является получение знаний об анатомическо - физиологических процессах протекающих в растительном организме и расширение знаний по применению комнатных растений в повседневной жизни. Обучающиеся учатся использовать лекарственные комнатные растения а тек же составлять цветочные композиции.
В соответствии с этим целью прохождения настоящего курса является формирование целостного представления о комнатных растениях. Достижения поставленной цели связано с решением следующих задач:
1. Сформировать    систему    знаний    по    уходу    за    комнатными
растениями.
2. Совершенствовать  умения и навыки флористики,  фитодизайна,
аромотерапии и применять их на практики.
3. Расширить    знания    учащихся    по    многообразию    комнатных
растений.
В структуре изучаемого курса выделяются следующие основные разделы:
«Общее знакомство с жизнью комнатных растений»
«Основы фитодизайна»
«Основы флористики»
«Домашний доктор и аромотерапия»
«Многообразие комнатных растений»
Принимая во внимание, что обучающиеся 9 класса уже владеют элементарными основами физики, химии по строение данного курса достаточно серьезно. Однако, в связи с тем, что обучающиеся еще не знают органической химии, такие темы как фотосинтез или дыхание даются без деталей химизма процесса. Содержание курса опирается на
базовый уровень  знаний учащихся о жизни растений,  которые  были получены на уроках ботаники.
Программа курса предусматривает проведение лекционных занятий. Возможна экскурсия в оранжерею или ботанический сад. Почти каждая тема сопровождается лабораторными практическими занятиями, а так же наблюдениями и исследованиями, экспериментальной деятельностью. Для проведения которых необходимо небольшое наличие лабораторной посуды и оборудования. Особое место в изучении данного курса отводиться самостоятельной работе обучающихся по размножению комнатных растений, флористики, фитодизайну, аромотерапии и использованию лекарственных комнатных растений в качестве домашнего доктора.
Программа курса рассчитана на 9 часов, 4 из них лекционных и о практических. Изучение курса заканчивается итоговой конференцией, где обучающиеся оформляют и защищают рефераты, готовят творческие отчеты, выставки флористических и дизайнерских работ. Так же предоставляют отчеты об исследовательской и экспериментальной деятельности.
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Содержание курса. 1.  Знакомство с комнатными растениями -2 часа.
История возникновения комнатного цветоводства. Состояние зимнего покоя. Влияние абиотических факторов на рост и развитие растений. Фотосинтез. Трудности возникающие при выращивании комнатных растений. Старение и омоложение комнатных растений. Факторы роста. Размножение и его биологическое значение. Управление ростом и развитием растений. Практические занятия:
-
Размножение комнатных растений.
Наблюдение:
-
Наблюдение  за  состоянием  покоя  в  зимнее  время у комнатных
растений (в течении нескольких занятий).
2.
Фитодизайн -2 часа.
Дизайн в интерьере. Десять золотых правил. Как правильно выбрать растения для своего дома. Размещение растений на подоконнике и в квартире. Практические занятия:
· Цветовой климат интерьера.
· Расставляем комнатные растения в нашем доме.
3.
Домашний доктор. Ароматерапия. -2 часа.
Комнатные растения и наше здоровье. Комнатные растения, необходимые нашему дому. Ознакомление с растениями, которые имеют «аромат». Цветочная косметика и ее использование в повседневной жизни.
Практические занятия:
· Применение   комнатных   растений   для   лечения   различных
болезней.
· Приготовление    и    использование    цветочной    косметики    в
повседневной жизни.
4.
Флористика. —2 часа
Знакомство с флористикой. Необходимые знания при флористической работе. Искусство составлять цветочные композиции. Практические занятия:
· Составление цветочных композиций из комнатных растений.
· Составление    композиций    с    использованием    природного
материала и комнатных цветов.
5.
Многообразие комнатных растений. -1 час
Современная классификация комнатных растений. Ядовитые комнатные растения в нашем доме. Меры безопасности при уходе за ядовитыми растениями. Растения - переселенцы. Практические занятия:
-   Определение растений и составление цветочных этикеток.
Список ключевых слов и терминов:
ароматерапия,
ампельные растения,
вегетативные органы,
гуттация,
икебана,
минеральные соли,
настии,
нутации,
онтогенез,
раздражимость,
суккуленты,
тропизмы,
устьица,
физиология,
фитодизайн,
флористика,
фотопериодизм,
фотосинтез,
хлоропласты,
хлорос,
цветочная косметика,
штамбовое деревце.
Литература для учителя
1. Генкеев    ПА.     Физиология    растений:     Учеб.     Пособие.
М
Просвещение. 1985 - с. 68-89.
2. Корнилова М.В.  Рабочая тетрадь для индивидуальной и групповой
работы. - Кемерово, 2003 - с. 45-77.
3. Лебедев С.И. Физиология растений: Учеб. Пособие. М.: Колос. 1982.
4. Хессайон Д. Г. Все о комнатных растениях: - М.: Кладезь-Буке, с. 200-
253.
5. Якушина   Н.И.    Физиология    растений:    Учеб.    Пособие.    -    М Просвещение, 1980 - с. 34-81.
Литература для учащихся.
1. Авадяева Е.Н. Комнатные растения: М.: Олма-пресс, 2000 - с. 7-16.
2. Валькова О.С. Цветы в вашем доме: М.: Колос, 1992 - с. 128-220.
3. Ирхен Ф.В. Цветы в квартире: М.: Колос, 1982 - с. 225 - 321.
4. Лаптев Ю.П Растения от А до Я: - М.: Колос, 1992 - с. 80-96.
5. Родина В.А. Цветоводство в школе: Учеб. Пособие - М.: Просвещение.
1989-с. 25-28.
6. Фишер Э.В. Цветы в доме // Бурда - 2002 №4 - с. 24-28.
Рекомендуемые темы для рефератов: 1    Ароматерапия.
2. Домашний доктор.
3. Красиво, но опасно! (Растения и животные).
4. Путешествия с комнатными растениями.
5. Зимние стрессы в жизни растений.
6. Портреты растений от А до Я.
7. Суккуленты - неприхотливые раритеты.
8. Растения необходимые нашему долгу,
9. Неувядаемая красота зимних букетов (флористика).
10.Осторожно, мы ядовиты!

Ароматерапии
Ароматерапия очень древняя наука. Влияние запаха на состояние человека изучалось с незапамятных времен: сосуды для благовонии с изображениями душистых растений археологи находят в раскопках самых древних цивилизаций. Древние египтяне, а затем римляне и греки ценили благовония на вес золота и серебра и считали их символами богатства, В средние века во время опустошительных эпидемий чумы с заразой пытались бороться путем окупирования воздуха.
Ароматические костры в городах разжигались каждые 12 часов и на каждой улице. Ароматические свечи горели и в больницах. В каши дни ароматерапия остается одной из самых популярных и быстро развивающихся направлений нетрадиционной медицины. Считается, что она безвредна и проста в применении, а истому всем доступна. Специалисты утверждают, что ароматерапия улучшает циркуляцию крови и лимфатической жидкости, балансирует процессы, протекающие в организме, и повышает его сопротивляемость вредным внешним воздействиям. Запахи цветов не только излечивают от стрессов или облегчают различные недуги - они поднимаю настроение. А ведь в нашей жизни хорошее настроение - это залог успеха и здоровья.
Рецепты:
Соль для ванны
Попурри "Цветочная мечта" -
прекрасный вариант ухода за кожей; активизирует кровообращение кожи и смягчает ее. Для приготовления попурри берут всего около 50 грамм сухих соцветий лаванды, энотеры, календулы и цветков розы, а также листьев мелиссы. Кроме того, по 3 капли аромамасла розового дерева, лаванды и бергамота
Попурри  «Гармония»
Обладает успокаивающим и расслабляющим  действием. Для него
понадобится грамм сухих цветков лаванды и поз, а также листьев мелиссы и по 3 капли аромамасла лаванды и бергамота. 
          Приготовление.
В баночки или флаконы насыпьте по 500 грамм морской  соли для каждого рецепта, перемешая  каждый слой высотой 3-4  мм смесью  сухих цветков и трав. Верхний слой должен состоять из соли. Струните его эфирными маслами. Плотно закупорьте сосуды и настаивайте 2 недели. 
          Применение.
Ванну наполовину наполните холодной водой. В хомцовный мешочек насыпьте полчашки ароматной смеси. Подвесьте его под кран и пустите на неге струю очень горячей воды. Затем опустите мешочек в ванну и начинайте процедуру.
Полезные советы
· Ароматные соли с цветочными и травяными добавками снимут стресс
на несколько минут,

· Ножные    ванны     с     эфирными     маслами,    помогут     преодолеть
значительные нагрузка. Чтобы ароматизировать крем или туалетную
вод будет достаточно несколько капель,
· Лимонное или мятное аромомасло снимет усталость и тяжесть в ногах.
Хорошо помогают также кремы и бальзамы с добавками лимона и
мяты. Ими можно натереть ноги с утра.

· Сорвите 2-3 душистые розы, оборвите лепестки и пустите их плавать
по поверхности воды в ванне.
         -     Рядом с ванной поставьте чашку, наполненную коротко срезанными

цветками роз. При желании добавьте несколько капель розового масла,
Домашний доктор. Алоэ - дар пустыни.
Внешность у этого скромного растения - "колючая" Однако в толстых белесовато-зеленых листьях заключена мощная исцеляющая энергия.
Это растение нуждается в сухом воздухе и обилии света. Зимой - в редких поливах и прохладе (12-14 С), В феврале-марте секот семена алоэ. Температура субстрата для их прорастания (легкой земельно-песчаной смеси или песка) не
должка опускаться ниже 25 С. еще проще разводить алоэ зелеными черенками, которые легко окореняются в воде,
Алоэ не напрасно пользуется широкой популярностью, сок этого растения со времен Нефертити и Клеопатры до наших дней входит в состав множества косметических и фармацевтических продуктов. Но мало кто знает, что алоэ можно использовать и в качестве первой помощи при ушибах, укусах насекомых, легких ожогах.
В комнатах под бытовым названием "Столетник" культивируется с начала XVIII века алоэ древовидное.
Рецепты:
Живая вода
Чистый, без добавок, сок алоэ прозрачный или с желтоватым оттенком. В Европе I л этой целебной жидкости стоит 25 евро. Срок алоэ чрезвычайно горький. Врачи рекомендуют совсем небольшое его количество смешивать с яблочным или грейпфрутовым соком и пить для профилактики самых разных заболеваний.
Эликсир красоты
Приготовить крем с соком алоэ - пара пустяков, его просто смешивают с косметическим продуктом.
Сгусток энергии
В соке алоэ содержится более 160 биологически активных веществ. Прежде чем отжать из листьев целительный срок, отдельный лист с растения, возраст которого превышает три года, 2-3 недели подержите в холодильнике.
